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Das Frauenhaus Otterndorf

wurde im Mdrz 1998 in der Tréigerschaft des Paritdtischen
Cuxhaven erdffnet. Es bietet Zuflucht fir bis zu 8 Frauen
mit ihren Kindern; bei Bedarf stehen weitere Notpldtze
zur Verfiigung.

Zwei Diplom-Sozialpadagoginnen und eine Erzieherin
betreven die Frauen und ihre Kinder im Frauenhaus.
Aufgenommen werden Frauen, die von psychischer
und/oder physischer Gewalt bedroht oder befroffen sind.
Die Aufnahme der Frauen erfolgt unabhéngig von deren
Alter, Staatsangehérigkeit, Religionszugehorigkeit und so-
zialem Status grundsétzlich Tag und Nacht.

Nicht aufgenommen werden suchtkranke Frauen (Alkohol,
Tabletten, illegale Drogen), psychisch Kranke sowie ob-
dachlose Frauen, im Bedarfsfall erfolgt eine Vermitilung
an entsprechende Fachdienste.
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Angebote des Frauenhauses:

* Vorrangige Aufgabe des Fravenhauses ist der Schutz
der Bewohnerinnen und ihrer Kinder vor weiteren
Gewaltandrohungen und/oder MiBhandlungen.

* Das Fravenhaus bietet den Bewohnerinnen die Még-
lichkeit, zur Ruhe zu kommen und in Beratungsge-
sprachen mit den Mitarbeiterinnen Perspektiven und
Handlungsméglichkeiten fir die Zukunft zu erarbei-
fen. Im Mittelpunkt der Gespriiche steht die Bearbei-
tung der in Ehe und Partnerschaft erlittenen Gewalt.

* Die Bewohnerinnen erfahren Unterstiitzung bei der
Bewdltigung des Alltags durch
Begleitung zu Behérden, Rechtsanwaltinnen, Bero-
tungsstellen und anderen Einrichtungen
Hilfen bei der Wohnungs- und Arbeitssuche
Unterstiitzung im Umgang mit Kindern

Neben der Bewdltigung der aktuellen Krisensituation bie-
ten die Mitarbeiterinnen den Frauen Unterstitzung bei
der Entwicklung von Eigeninitiativen und bei der Planung
ihres zukiinftigen Lebens,
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Ziele des Frauenhauses:

Im Vordergrund stehen der Schutz und die Sicherheit
der aufgenommenen Frauen und ihrer Kinder. Hierzu
dienen die Notaufnahme rund um die Uhr sowie un-
birokratische Hilfeleistungen. Der Aufenthalt im
Fravenhaus hat Ubergangscharakter. Er kann sich von
einem Tag bis zu mehreren Monaten erstrecken, sollte
jedoch einen Zeitraum von mehr als sechs Monaten
nicht Gberschreiten.

Ziel ist es, den Frauen wieder ein eigenverantwort-
liches, von Bedrohung und MiBhandlung freies Leben
zv  ermoglichen. In  Einzelgesprachen und
Gruppenaktivitdten lernen die Frauen, ihre durch die
erlebte Gewalt entstandenen Verhaltensmuster zu er-
kennen, zu Uberprifen und ggf. durch neuve
Handlungsweisen zu ersetzen. Diese werden eingeibt
und erprobt mit dem Ziel, das Selbstwertgefih! der
Frauen zu stirken und wieder Vertrauen in die eigenen
Kréifte und Féhigkeiten zu entwickeln.

Bei Bedarf konnen die Fraven auch nach ihrem Auszug
aus dem Fravenhaus die Hilfe der Frauenhaus-
Mitarbeiterinnen in Form einer nachgehenden Beratung
in Anspruch nehmen.
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Paritatische
Dienste

* In Not geratene Frauen kénnen sich jederzeit Gber
die Telefonnummer 04721/579393 an die
Mitarbeiterinnen des Frauenhauses wenden.
Eine Aufnahme ins Frauenhaus ist Tag und Nacht,
auch am Wochenende maglich.

¢ Jede Frau hat fiir sich und ihre Kinder ein Zimmer zur
Verfigung. Zu diesen Réumen haben die
Mitarbeiterinnen nur in Ausnahmefdllen Zutritt.

* Gemeinsam konnen Kichen, Bader, Spielzimmer und
Gemeinschaftsraum genutzt werden.

* Der Haushalt wird von den Frauen selbst organisiert,
d.h. jede Frau sorgt eigenverantwortlich fir sich und
ihre Kinder. Sie halt ihr Zimmer selbst in Ordnung
und beteiligt sich nach Absprache an den in den
gemeinschaftlich genutzten Raumen anfallenden
Hausarbeiten.

* In den regelmaBig stattfindenden Hausversammlungen
kénnen Frauen Probleme des Zusammenlebens an-
sprechen und gemeinsam mit den Mitarbeiterinnen
des Fravenhauses kldren.




Frauenhaus
Postfach 1131
21758 Otterndorf
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